Die Kunst des Aussitzens

7. Sauna-Weltmeisterschaft in Heinola

Nur etwas ist wihrend eines finnischen Som-
mers noch zahlreicher als die Miicken: Sommer-
meisterschaften. Da gibt es zum Beispiel die Kar-
toffelwurf-Weltmeisterschaft, die Miickentot-
schlag-Weltmeisterschaft, die Gummistiefelwurf-
Meisterschaften oder die Schlamm-Fussballmeis-
terschaften. Keine dieser Meisterschaften kann
sich allerdings mit der Seriositdt der Sauna-Welt-
meisterschaft in Heinola in Mittelfinnland mes-
sen, iiber die Fernsehteams aus Schweden und
China ebenso berichten wie Zeitungen aus aller
Welt. Zwar ist es wohl jedermanns Traum, sit-
zenderweise Weltmeister zu werden. Doch in die-
sem Fall sind die Konditionen doch sehr speziell:
Die Sauna wird auf 110 Grad geheizt, alle 30
Sekunden ergiesst sich ein halber Liter Wasser
iiber den Ofen. Die Teilnehmer tragen, der insge-
samt rund 3000 Zuschauer wegen, Badekleider.
Gegeben ist auch die Sitzposition: aufrecht, beide
Schenkel auf dem Sitz, Fiisse auf dem Boden, Ell-
bogen auf den Knien. Das Beriihren der Haut mit
der Hand ist verboten. Die Sauna muss auf eige-
nen Fiissen ohne fremde Hilfe verlassen werden.

Entstanden ist die Idee unter Freunden, die
regelméssig die Offentliche Sauna in der
Schwimmbhalle von Heinola besuchten und unter
sich den «hirtesten Manny» finden wollten. Aus
einer Veranstaltung unter Kollegen wurde schnell
eine Veranstaltung mit auswirtigen Gisten, be-
sonders aus Schweden und Deutschland. Doch
den anderen Gisten der Schwimmhalle ging das
sonderbare Gehabe definitiv zu weit, so dass 1998
die inzwischen zur Weltmeisterschaft erweiterte
Veranstaltung zum ersten Mal auf der Biihne des
Freilufttheaters von Heinola in zwei eigens dafiir
aufgebauten Saunen stattfand. Dieses Jahr haben
sich 96 Teilnehmer und Teilnehmerinnen aus 11
Lindern gemeldet, unter ihnen auch 4 Schweizer.
Jeweils in Gruppen zu fiinft nahmen die Teilneh-
mer in der Sauna aufgrund einer gezogenen Sitz-
nummer Platz. Dann hiess es warten, die damp-
fende Hitze tiber sich ergehen lassen und Durch-
haltewille zeigen, scharf beobachtet von Schieds-
richtern. Auf den iiberdeckten Sitzreihen verfolg-
ten derweilen die zahlreichen Fans ihre Helden
und Heldinnen auf einer Grossleinwand mit Ge-
johle und Fahnenschwingen.

In den Vorrunden schiittelten sich nach fiinf bis
sieben Minuten, inzwischen krebsrot, diejenigen,
die weiterkamen, noch lissig die Hénde. Nach
vier iiber zwei Tage verteilten Runden brauchte es
dann aber schon 8 Minuten 8 bei den Damen
(Siegerin: Natallia Tryfanava, Weissrussland, die
den Titel bereits zum zweiten Mal ins Ausland
entfithrt) und 11 Minuten 35 bei den Herren (Sie-
get: Leo Pussa, Finnland, der nach 2001 und
2002 den Titel zum dritten Mal holte und zumin-
dest bei den Herren fiir eine ungebrochene Domi-
nanz der Einheimischen sorgte) fiir einen Welt-
meistertitel. Ubrigens, der Weltrekord liegt bei 20
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